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Een handreiking
voor de Nuenense

professional

Deze handreiking beschrijft de basisstappen
en vaardigheden die professionals kunnen
gebruiken om geldzorgen in gezinnen

te signaleren en ermee om te gaan. De
handreiking is bedoeld voor professionals in
Nuenen die werken in:

Kraam- en geboortezorg
Jeugdgezondheidszorg

Kinderopvang en peuterspeelzaalwerk
Welzijn

Maatschappelijke dienstverlening
Jeugdhulpverlening

Sport, kunst en cultuur

VV VYV VYV VYy

Onderwijs

Deze handreiking maakt deel uit van het
project "Kansrijke Start”. Het is opgesteld door
de werkgroep “Omgaan met geldzorgen in
Nuenen”.

Gebruik deze handreiking om gezinnen
in Nuenen beter te ondersteunen bij

hun financiéle zorgen. Zo draag je bij
aan een stabiele en veilige omgeving
voor kinderen en ouders.

Basishouding van
professionals en
uitgangspunten bij integrale
samenwerking

De basishouding van professionals is
essentieel bij het omgaan met kinderen,
jongeren en (aanstaande) ouders met
geldzorgen. Dit is hoe die houding eruit ziet:

>  Luister goed: let goed op wat kinderen,
jongeren en (aanstaande) ouders
zeggen. Let ook op hun lichaamstaal.
Probeer hun verschillende perspectieven
te begrijpen.

>  Samen beslissen: werk samen met hen
aan oplossingen. Bied laagdrempelig
contact en zorg voor een gelijkwaardige
relatie in een ontspannen sfeer.

>  Niet oordelen: oordeel niet. Ouders
zijn vaak al streng voor zichzelf. Erken
dat problemen vaak voortkomen uit
omstandigheden en dat stress het denk-
en doevermogen kan beinvioeden.

>  Versterk het positieve: focus op wat
goed gaat, het sociale netwerk en de
kracht van ouders. Let ook op hun
veerkracht en de liefde die zij voor hun
kinderen hebben.




>  Wees empathisch en toegankelijk:
toon belangstelling en zorg voor
laagdrempelig contact. Vraag wat nodig
is en neem tijd om zorgen te bespreken.
Wees preventief en vraaggericht.

>  Geef eerlijke informatie: geef
waardevrije informatie en advies, als dit
wordt gevraagd. Zo kunnen kinderen,
jongeren en (aanstaande) ouders
geinformeerde keuzes maken.

>  Ondersteun bij acute zorgen: wees
proactief en handel als de situatie
daarom vraagt en het gezin dit wil.
Bijvoorbeeld bij zorgen over eten,
energie-afsluiting of huisvesting.

Integrale samenwerking

Door de complexiteit van geldzorgen is het
belangrijk om multidisciplinair en integraal
samen te werken. Betrek ook professionals
uit andere domeinen zoals kinderopvang,
onderwijs en het sociaal domein, zodat je oog
hebt voor alle leefgebieden van het gezin.

Algemene uitgangspunten
voor samenwerking:

>

Centraal stellen: zet het (ongeboren)
kind, de jongere en de (aanstaande) ouder
centraal, samen met hun behoeften voor
gezondheid en ontwikkeling.

Investeer in preventie: bied hulp en zet
vroegtijdig in op ondersteuning.

Wees alert bij overgangen: let op bij
momenten zoals de overdracht van
kraamzorg naar jeugdgezondheidszorg
(JGZ), de overstap van kinderopvang of
peuterspeelzaal naar basisschool of de
overstap van de basisschool naar het
voortgezet onderwijs.

Doorlopend plan: zorg voor een goed
afgestemd plan van hulp, ondersteuning
en zorg.

Aanspreekpunt: zorg dat één professional
de regie heeft en aanspreekpunt is voor
het gezin en andere betrokkenen.

Balans in vertrouwensband: zoek de
balans tussen het behouden van de
vertrouwensband met gezinnen en

het delen van informatie met andere
instanties. Vraag toestemming voor
contact en leg uit waarom dit belangrijk is.




Handreiking voor de professional:

Starten met het

onderwerp geldzorgen

Wat?
Bouw vertrouwen op tussen professionals
en gezinnen. Dit maakt het makkelijker om
geldzorgen bespreekbaar te maken.

Waarom?
Gezinnen ervaren vaak een drempel om hun
geldzorgen te delen, omdat ze zich schamen.
Dit geldt vooral als ze slechte ervaringen
hebben met professionals of bang zijn dat het
melden van risico’s leidt tot uit huis plaatsing.
Wederzijds vertrouwen helpt gezinnen om
hulp te vragen en gebruik te maken van de
juiste diensten.

Hoe?

>  Zichtbaar zijn: wees regelmatig
aanwezig op plekken waar ouders
komen, zoals kinderopvang,
huiskamers, koffie-ochtenden en
ouderbijeenkomsten bij buurthuizen,
bibliotheken, peuterspeelzalen, scholen
en kinderdagverblijven. Wees proactief
en zoek contact met ouders. Wijs hen
op hulp die ze kunnen krijgen, vooral als
er zorgen zijn. Bijvoorbeeld bij ouders
die recent gescheiden zijn, werk hebben
verloren, naar Nederland zijn gevlucht,

een VVE-indicatie hebben en/of geen
gebruik maken van de peuterspeelzaal of
kinderopvang.

Informeer ouders: leg uit hoe
verschillende professionals en diensten
samenwerken. Bijvoorbeeld de
samenwerking tussen geboortezorg en
jeugdgezondheidszorg en tussen deze
zorgverleners en het kinderdagverblif,
onderwijs en peuterspeelzaal. Maak
duidelijk welke ondersteuning zij kunnen
krijgen en van wie.

Extra contactmomenten: maak gebruik
van extra contactmomenten, bijvoorbeeld
tijdens het prenatale huisbezoek,

het huisbezoek van de kraamzorg,

extra consulten bij de verloskundige,
jeugdverpleegkundige, jeugd- of huisarts,
oudergesprekken, en contacten vanuit
de peuterspeelzaal, kinderopvang en het
onderwijs.

Bereikbaarheid: beantwoord telefoontjes,
appjes, voicemails en e-mails altijd.

Ken de context van het gezin: leer het
gezin en hun situatie goed kennen. Ken
hun buurt, sociaal-economische situatie,
hun achtergrond en sleutelfiguren in het
gezin en de wijk.




Empathisch handelen: toon oprechte
interesse en geef complimenten waar
mogelijk. Wees geduldig en ondersteun
het gezin met kleine herinneringen en
waardeer elke stap die ze zetten. Pas

je communicatie aan op het taal- en
abstractieniveau van de ouders en zoek
indien nodig een tolk.

Tips:

>

Focus op samenwerking en gebruik je
professionele netwerk.

Maak gebruik van het vertrouwen dat
jij of andere sleutelfiguren met het
gezin hebben opgebouwd. Dit helpt
om hen door te verwijzen naar andere
professionals.

Een warme overdracht en samen op
huisbezoek gaan kan helpen om te
voorkomen dat gezinnen hun verhaal
steeds opnieuw moeten vertellen.
Maak goede afspraken over wie
welke verantwoordelijkheid heeft bij
bijeenkomsten en afspraken.

«?




Handreiking voor de professional:
Het signaleren van

geldzorgen

Wat?
Het (vroeq) signaleren van geldzorgen bij
kinderen, jongeren en (aanstaande) ouders.

Waarom?
Kinderen, jongeren en (aanstaande) ouders
met geldzorgen bespreken deze vaak niet
zelf. Dit komt vaak door schaamte of het
besef dat armoede invloed heeft op de
gezondheid en het welzijn van hun kinderen.
Het is niet altijd makkelijk voor professionals
om geldzorgen te herkennen, vooral als
er geen zichtbare tekenen zijn. Gezinnen
brengen vaak veel offers om hun kinderen
niets te laten missen, bijvoorbeeld door
dure kleding te kopen of hun kinderen mee
te laten gaan op schoolreisjes die ze zich
eigenlijk niet kunnen betalen. Geldzorgen
komen ook voor bij gezinnen waarvan je
het niet verwacht, zoals bij hoogopgeleiden,
werkenden of ondernemers. Financiéle
problemen kunnen direct of indirect leiden
tot gezondheidsklachten, zoals fysieke of

mentale klachten, en een ongezonde leefstijl.

Vroegtijdig signaleren van armoede
helpt voorkomen dat kinderen langdurig
stress ervaren. Signalen van problemen
thuis kunnen een aanknopingspunt zijn

om geldzorgen bespreekbaar te maken.
Bijvoorbeeld: periodieke signalering van
gezinnen (zoals bij zwangeren of kinderen)
kan helpen om geldzorgen vroegtijdig te
herkennen.

Hoe?

Herkennen van geldzorgen:

Wees alert op signalen, risicomomenten

en situaties die wijzen op geldzorgen. Stel

bijvoorbeeld vragen die verband houden met

financiéle problemen, zoals:

>  "Moet uw gezin rondkomen van een
uitkering (bijstand, WW, WAO, ANW)?"

> Iseriets dat u niet voor uw kind kunt
kopen vanwege geldzorgen?”

>  "Moet u bezuinigen op uitgaven die
belangrijk zijn voor de gezondheid van
uw kind?”

>  "Komt u maandelijks met het
beschikbare geld uit?”

Leg uit waarom je deze vragen

stelt, zodat ouders zich minder
ongemakkelijk voelen.




Ongeboren, pasgeboren en jonge kinderen:
Volg de (psychosociale) ontwikkeling van
kinderen stap voor stap. Dit maakt het
makkelijker om eventuele problemen
vroegtijdig te signaleren. Maak vaker dan de
reguliere contactmomenten afspraken om
de gezinssituatie en de financiéle situatie te
bespreken.

Kinderen op peuterspeelzaal, kinderopvang
of basisschool:

Voeg vragen toe over de financiéle situatie
van het gezin en de gevolgen daarvan voor
de gezondheid en ontwikkeling van het kind.
Bijvoorbeeld: Door geldgebrek is een kind
soms geen lid van een sportclub of andere
club of vereniging, maak jij je hier in jouw
gezin ook wel eens zorgen over?’ Bespreek
het antwoord met de ouders.




Handreiking voor de professional:

Geldzorgen

bespreekbaar maken

Wat?
Geldzorgen bespreekbaar maken bij kinderen,
jongeren en (aanstaande) ouders.

Waarom?
Veel kinderen, jongeren en (aanstaande)
ouders schamen zich voor hun geldzorgen
en vinden het moeilijk om erover te praten
of hulp te vragen. Ouders komen soms met
vage klachten naar de huisarts, zonder te
realiseren dat armoede de oorzaak kan zijn
van gezondheidsklachten. Het stellen van de
juiste vragen is belangrijk, maar kan ook lastig
zijn. Als professionals de tijd nemen en goed
doorvragen, blijkt vaak dat geldgebrek invloed
heeft op de ontwikkeling van kinderen. Het
praten met kinderen en jongeren over de
armoede thuis helpt hen beter om te gaan
met de situatie.

Hoe?
Bespreken met jongeren:
Bespreek laagdrempelige onderwerpen,
zoals voeding of deelname aan sport,
om geldzorgen aan te kaarten. Vraag
bijvoorbeeld: "Ik zie dat je broek te kort is,
ben je zo gegroeid?” Ga na of geldzorgen

een gespreksonderwerp thuis zijn. Houd

rekening met de loyaliteit van jongeren naar

hun ouders.

Bespreken met (aanstaande) ouders:

>

Gebruik methodieken om in te schatten
wat goed gaat en waar zorgen zijn.
Maak van financiéle zorgen een gewoon
gespreksonderwerp. Vraag bijvoorbeeld:
“Hebt u inzicht in de kosten van het
hebben van een kind?" of “Zijn er
financiéle gevolgen als u minder gaat
werken na de komst van de baby?”
Normaliseer de situatie en stel open
vragen, zoals: “Er zijn veel gezinnen die
moeite hebben om rond te komen. Hoe
is dat voor u?”

Sluit in je gesprek aan bij life-events
(bijv. de geboorte van een kind,
echtscheiding) of maatschappelijke
ontwikkelingen (bijv. corona,
werkloosheid, hoge energieprijzen,
woonlasten en levensmiddelen) en
vraag of er financiéle consequenties
zijn voor het gezin. Toon begrip voor

de situatie en benadruk dat het gesprek
vertrouwelijk is.
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Gespreksvaardigheden:

Gebruik motiverende gespreksvoering door:

>

V V VYV

Help ouders om vertrouwen in jou te krijgen:

>

Open vragen te stellen.

Reflectief te luisteren.

Te bevestigen.

Samenvattingen te maken.

De ander te verleiden om mee te werken
aan verbetering van de situatie.

Ouders durven soms hun problemen
niet te delen. Dit kan komen doordat

ze de jeugdgezondheidszorg (JGZ)
verwarren met jeugdzorg of negatieve
ervaringen hebben met eerdere
hulpverlening.

Vermijd wisselingen van professionals bij
langdurige betrokkenheid bij een gezin.
Zorg voor continuiteit. Neem ook de tijd
om over geldzorgen te praten.

Pas je taalgebruik aan op het

niveau van kinderen, jongeren en
(aanstaande) ouders. Gebruik plaatjes
en pictogrammen voor ouders

die laaggeletterd zijn of een licht
verstandelijke beperking hebben.

Gebruik de tolkentelefoon en vertaald
materiaal voor ouders die moeite
hebben met de Nederlandse taal.

Doe suggesties voor aanvullende hulp
van andere organisaties en professionals.
Formuleer dit voorzichtig: "Mag ik je

iets vertellen over wat anderen in jouw
situatie geholpen heeft?”

Geef een warme overdracht van
kinderen, jongeren en (aanstaande)
ouders die je hebt doorverwezen

naar hulp. Volg ze daarna op. Vraag
bijvoorbeeld: "Hoe is het gegaan met...?"
of “Is het gelukt om...?"

Zoek oplossingen voor ouders die
moeite hebben met het zetten van de
stap naar hulp. Verwijs ook naar lokale
partners die gezinnen kunnen helpen
met vragen over geld.

In de bijlage bij deze handreiking vind

je een overzicht van lokale partners in

Nuenen.
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Handreiking voor de professional:
Het lokale netwerk
voor geldzorgen

gebruiken

Wat?
Het bij elkaar brengen van signalen van
armoede die door verschillende professionals
zijn waargenomen en het samenwerken
aan een warme overdracht van kinderen,
jongeren en (aanstaande) ouders met
geldzorgen.

Waarom?
Gezinnen met geldzorgen hebben
vaak te maken met professionals uit
verschillende domeinen, zoals geboortezorg,
jeugdgezondheidszorg, kinderopvang,
onderwijs en het sociaal domein. Het
risico bestaat dat signalen niet adequaat
worden opgepakt, omdat iedere betrokken
professional slechts een deel van het
gezinsverhaal kent. Een goede (warme)
informatieoverdracht, toeleiding en
samenwerking binnen het lokale netwerk
draagt bij aan optimale zorg voor kinderen,
jongeren en (aanstaande) ouders, door
verschillende leeftijdsfasen en domeinen
heen.

Hoe?

Het netwerk kennen:

>

Stel je actief op de hoogte van lokale
(informele) netwerken en voorzieningen
in de jeugdgezondheid, kinderopvang,
onderwijs en welzijn voor kinderen,
jongeren en (aanstaande) ouders. Leer
de lokale sociale kaart kennen en maak
kennis met professionals in verschillende
werkvelden. Samen sta je sterker!

Neem actief deel aan lokale
netwerkactiviteiten (zowel formeel

als informeel) en leer de betrokken
professionals en sleutelfiguren kennen.
Inventariseer welke professionals en
sleutelfiguren te maken hebben (of
zullen krijgen) met de gezinnen die jij
begeleidt. Vraag dit ook aan het gezin
zelf en investeer in de persoonlijke
kennismaking en het onderhouden van
het contact met hen.
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Gezamenlijk signaleren:

>

Respecteer altijd de privacy van het
gezin en vraag toestemming voor het
delen van signalen. Zorg voor een
goede afstemming en signalering tussen
de partners die tegelijkertijd of elkaar
opvolgend betrokken zijn bij het gezin,
bijvoorbeeld binnen lokale coalities
zoals Kansrijke Start. Deel belangrijke
informatie met andere professionals
om te voorkomen dat gezinnen steeds
hetzelfde verhaal moeten vertellen

en om te voorkomen dat informatie
verloren gaat.

Neem actief deel aan multidisciplinaire
(zorg-)overleggen en breng jouw
expertise in. Bespreek twijfels en
vermoedens met collega’s en wees
alert op geldzorgen als achterliggende

oorzaak van gesignaleerde problematiek.
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Handreiking voor de professional:
Steun bij ouderschap

Wat?
Ouders met geldzorgen ondersteunen in
hun ouderschap en veerkracht, zodat zij hun
kinderen in veiligheid en gezondheid kunnen
grootbrengen.

Waarom?
Ouders willen het beste voor hun kind, wat
hen kwetsbaar maakt in hun ouderschap.
Geldzorgen kunnen ervoor zorgen dat ouders
extra onder druk staan en stress ervaren. Dit
kan leiden tot minder beschikbaarheid voor
hun kind, minder geduld en meer strengheid.
In bijna de helft van de gezinnen waar
kindermishandeling plaatsvindt, speelt forse
geldzorgen een stresserende rol.
Het welzijn van kinderen wordt versterkt
als zij opgroeien in een gezin waar zij
bescherming, verzorging en liefdevolle
bejegening ontvangen. Ouderschap kan
veel verschillende vormen aannemen,
afhankelijk van de ontwikkelingsfase van
de kinderen en de sociaaleconomische
en culturele context van het gezin. Als
ouders zich goed voelen en positief in hun
ouderschap staan, heeft dit een versterkend
effect op hun zelfvertrouwen, welzijn en
opvoedgedrag, wat ten goede komt aan het

kind. Het is daarom belangrijk om ouders te
ondersteunen in hun draagkracht, vooral in
hun zelfvertrouwen en emotionele en fysieke
beschikbaarheid, en een positief thuisklimaat
te bevorderen.

Hoe?

Versterken van positief ouderschap en

sociale steun:

>  Gain gesprek met ouders over opvoeden
en stress. Gebruik bij ouders die de
Nederlandse taal minder goed beheersen
desgewenst beeldmateriaal en help hen
bij het verminderen van stress. Vergroot
de flexibiliteit van ouders door hen te
‘bufferen’. Wees solidair met ouders die
soms onhandig of zelfs onveilig opvoeden.
Help ouders positieve ervaringen op te
doen waarin zij ervaren dat hun opvoeding
ertoe doet. Ondersteun hen bij het
vinden van een goede taakverdeling en
het herstellen van het contact met zowel
zichzelf als hun kind.

>  Bespreek met ouders hoe zij het
ouderschap ervaren. Sluit aan bij hun
beleving, geef hen een goed gevoel
hierover en zet hen in hun kracht. Stel
open vragen zoals: “Wat gaat goed en wat
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zou je graag veranderd willen hebben?” (in
plaats van: "Wat is het probleem?”). Bied
veiligheid en ruimte voor het bespreken
van onderwerpen die gevoelens van
schuld en schaamte kunnen oproepen.
Laat ouders merken dat je ook een
goede ouder bent als je soms worstelt.
Wees een rolmodel in het spreken over
kwetsbaarheid en het 'niet weten'.

Naast opvoeding kun je ook andere
aspecten van het ouderschap
bespreekbaar maken, zoals de financiéle
situatie, de partnerrelatie, werk-gezin
balans, kinderopvang en sociale
contacten.

Help ouders emotioneel en fysiek

beschikbaar te zijn voor hun kinderen:

>

Ondersteun ouders bij het leren sensitief
reageren op hun (jonge) kinderen en, bij
kinderen ouder dan een jaar, bij het leren
omgaan met regels en grenzen. Zoek

z0 nodig een stabiele volwassene of een
professional uit het netwerk die hierin kan
ondersteunen.

Geldzorgen, beperkte mobiliteit en
schaamte kunnen leiden tot sociaal
isolement, het ontbreken van een

vertrouwenspersoon en een klein netwerk.

Kinderen en jongeren kunnen niet altijd
meedoen met anderen, ervaren soms
weinig steun van hun ouders of durven
hun ouders niet lastig te vallen met hun
zorgen. Dit vergroot het risico op sociale
uitsluiting en het missen van steun.
Ouders met geldzorgen hebben vaak
geen netwerk dat praktische steun

biedt of waarin zij informeel hun zorgen
kunnen delen. Dit geldt extra voor

jonge (aanstaande) ouders, omdat
zwangerschap en ouderschap in hun
leeftijdsgroep minder vaak voorkomen, en

voor alleenstaande ouders die hun zorgen
niet met een partner kunnen delen. Het
vergroten van het sociaal netwerk door
ontmoetingen met gelijkgestemden en/of
ondersteuning door een mentor of maatje
geeft ouders de gelegenheid hun netwerk
en de steun die zij daaruit ontvangen te
vergroten.

Stimuleer ouders om meer met hun kinderen

te ondernemen:

>

Moedig ouders aan om eenvoudige,
gezamenlijke activiteiten te
ondernemen, zoals naar de
kinderboerderij gaan, samen koken,
wandelen of voetballen. Wijs hen

op gratis lokale voorzieningen en
activiteiten. Bijvoorbeeld wijkactiviteiten
zoals kinder- en jongerenclubs,
buurtsportactiviteiten of gratis sport- en
cultuuractiviteiten in de buurt.

Help ouders te realiseren dat hun
kinderen geen schoolreisjes hoeven te
missen, en ondersteun hen om deel

te nemen aan een sport- of culturele
vereniging of vakantieactiviteiten.
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Handreiking voor de professional:
Negen tips van ouders
voor professionals

Tijdens een focusinterview met ouders

die zelf met geldzorgen te maken hebben
(gehad), zijn de volgende negen waardevolle
tips opgehaald. Deze tips kunnen
professionals helpen om effectiever om te
gaan met gezinnen in armoede en hen beter
te ondersteunen.

1. Oordeel nooit over mensen
met geldzorgen

Ouders die te maken hebben met geldzorgen
ervaren vaak schaamte. Het is essentieel

dat professionals geen oordeel vellen. Dit
zorgt voor een lagere drempel naar hulp en
versterkt het vertrouwen van de ouders in de
professional.

2. Vraag altijd naar geldzorgen
bij andere problemen

Wanneer je merkt dat er problemen in

een gezin spelen, vraag dan expliciet naar
geldzorgen. Deze zijn vaak een belangrijke
oorzaak van de problemen, maar worden uit
schaamte niet altijd vanzelf genoemd.

3. Basisinformatie over hulp
bij geldzorgen

Voor basisscholen: voeg bij de (digitale)
informatie die aan het begin van het
schooljaar naar ouders wordt gestuurd, ook
informatie toe over organisaties die ouders
kunnen helpen met geldzorgen, zoals
Stichting Leergeld en de LEV Groep.

4. Help bij het navigeren van
regels en regelingen

Mensen met geldzorgen krijgen te maken met
veel regels en administratieve eisen. Help hen
actief met het vinden van de juiste informatie
en het voldoen aan deze regels. Indien nodig,
verwijs hen door naar een professional die
hierbij kan ondersteunen.

5. Informeer over lokale
hulpmogelijkheden

Zorg ervoor dat ouders op de hoogte

zijn van de mogelijkheden die de lokale
Voedselbank biedt, bijvoorbeeld in Nuenen.
De Voedselbank kan gezinnen doorverwijzen
naar de Kledingbank en Stichting Jarige Job,
wat kan bijdragen aan verlichting van de
situatie.
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6. Maak informatie
toegankelijk voor iedereen
Het is belangrijk dat informatie over
geldzorgen goed toegankelijk is voor alle
gezinnen. Zorg ervoor dat deze informatie
ook daadwerkelijk de huiskamers in Nuenen
bereikt, bijvoorbeeld door het delen

van informatie via lokale netwerken en
bijeenkomsten.

7. Combineer beschikbare
informatie

Zorg ervoor dat informatie over
voorzieningen zoals “Sjors Sportief” en
Stichting Leergeld goed op elkaar wordt
afgestemd en gecombineerd. Dit helpt
gezinnen om eenvoudiger gebruik te maken
van de beschikbare steun en activiteiten.

8. Gebruik jongerenwerk voor
signalering

Jongerenwerk kan een belangrijke rol

spelen in het signaleren van geldzorgen bij
kinderen en hun ouders. Het is belangrijk om
jongerenwerkers actief te betrekken bij het
signaleren van deze zorgen, zodat ouders op
tijd geholpen kunnen worden.

9. Vroegsignalering voorkomt
verergering van problemen
Vroeg ingrijpen bij geldzorgen kan ouders
helpen om te voorkomen dat hun situatie
verslechtert. Het biedt hen de kans om op tijd
ondersteuning te ontvangen en zo grotere
(financiéle) problemen te voorkomen.

Tot slot

Deze handreiking bevat een samenvatting van
belangrijke tips die direct afkomstig zijn van
ouders uit Nuenen die zelf met geldzorgen

te maken hebben. Deze tips zijn verzameld
tijdens een focusinterview in het eerste

kwartaal van 2024. Ze bieden waardevolle
inzichten voor professionals die werken met
gezinnen in armoede.

De tips zijn afkomstig uit een breder geheel
van reeds bestaande handreikingen over
armoede, gepubliceerd in de serie SOS bij
Kinderarmoede. Deze handreikingen zijn
gratis beschikbaar en te downloaden op het
internet (https://www.movisie.nl/publicatie/
signaleren-ondersteunen-stimuleren-sos-
aanpak-kinderarmoede). Ze bieden verdieping
en gerichte adviezen voor professionals in het
sociaal domein, jeugdgezondheidszorg en
onderwijs. De relevante handreikingen zijn:
> Omgaan met kinderarmoede in het
sociaal domein: Handreiking voor
professionals.
> Omgaan met armoede in de
jeugdgezondheid: Handreiking voor
professionals in de geboorte- en
jeugdgezondheidszorg.
> Omgaan met armoede op scholen:
Handreiking voor PO en VO (herziene
druk).
> Omgaan met geldzorgen van
mbo-studenten: Handreiking voor
professionals in het mbo.

Deze handreikingen bieden verdere
verdieping en praktische adviezen

voor het omgaan met armoede en
geldzorgen in diverse werkvelden.
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Bijlage:
Verwijskaart voor
professional

Website/gegevens Verwijzing nodig?
Bibliotheek
Dommeldal voor
het uitlenen van www.bibliotheekdommeldal.nl Nee, wel lidmaatschap

boeken, speelgoed en
beelmateriaal

www.leergeldnuenen.nl
o Elke maandag van 10:00-
Stichting Leergeld L . nwv.t
12:00uur vrij inloopspreekuur bij

het CMD

R Ja, van een maatschappelijke
Stichting Speelcadeau www.speelcadeau.nl o
organisatie

I L Ja, van een maatschappelijke
Stichting Babyspullen www.stichtingbabyspullen.nl

organisatie
www.stichtingjarigejob.nl
o i Voor kinderen 4-18 jaar Door ouders zelf of een
Stichting Jarige Job
LET OP: moet 6 weken op hulpverlener
voorhand worden aangevraagd
Jeugdfonds Sport & ) Door ouders zelf of een
www jeugdfondssportencultuur.nl
Cultuur hulpverlener
Stichting Meedoen www.meedoennuenen.nl ;
n.v.t.
Nuenen Voor jongeren van 6-25 jaar
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Stichting Voedselbank

www.voedselbanknuenen.nl

Via het CMD Nuenen

Heppie vakanties en
weekenden

www.hetvergetenkind.nl

n.v.t.

Kledingbank
Eindhoven

www.kledingbank-eindhoven.nl

Ja, van een maatschappelijke
organisatie

Stichting Kinderhulp

www.kinderhulp.nl

Aanvragen worden ingediend
door een medewerker

van een hulpverlenende
organisatie die zich direct
inzet voor kinderen en
jongeren in armoede.

Financieel spreekuur
(LEVgroep/CMD
Nuenen)

www.levnuenen.nl

Elke donderdag van 9:30-
12:00uur vrij inloopspreekuur bij
het CMD

N.v.t. wel woonachtig in
Nuenen

Website/gegevens

Verwijzing nodig?

Gemeente Nuenen

- Bijdrageregeling
maatschappelijke
deelname/ bijzondere
bijstand

www.nuenen.nl

N.v.t. moet wel aan
voorwaarden voldoen.

CMD/LEV Nuenen — o.a.
Jeugd- en Gezinswerkers

www.levnuenen.nl

N.v.t. wel woonachtig in

Schuldhulpverlening www.nuenenhelpt.nl Nuenen
Maatschappelijk werk
GGD www.ggdbzo.nl n.v.t.

VDA Kraamzorg » Nee, gezin moet wel
VDA Kraamzorg VRIENDEN VAN VDA ingeschreven zijn voor

(kraamvda.nl)

kraamzorg bij VDA.
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