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Kansrijke Start
Met deze publicatie bieden we u als nieuw gemeenteraadslid een toelichting op Kansrijke Start en nodigen we u uit om stil te staan bij de bestuurlijke keuzes en verantwoordelijkheid die dit met zich meebrengt.

Investeren in de toekomst van onze gemeente
De eerste 1000 dagen, vanaf 3 maanden voor de bevruchting tot het kind 2 jaar is, zijn cruciaal voor een goede start. De omstandigheden vóór de zwangerschap en de omstandigheden waarin een kind groeit en zich ontwikkelt tijdens de zwangerschap en na de geboorte, bepalen in grote mate de kansen voor later. Tijdens de eerste 1000 dagen wordt de basis gelegd voor zowel lichamelijke als mentale en sociaal-emotionele vaardigheden van een kind.
Investeren in een kansrijke start voorkomt (zwaardere) zorg of ondersteuning later. De gemeente kan in deze fase het verschil maken, Kansrijke Start vraagt dan ook om aandacht. 
Wat is Kansrijke Start?
Kansrijke Start is een aanpak waarbij medisch, sociaal, publiek en informeel domein samenwerken om (toekomstige) ouders tijdig en passend te ondersteunen wanneer er sprake is van een kwetsbare situatie. Deze aanpak[footnoteRef:1] wordt zowel op landelijk, regionaal als lokaal niveau vormgegeven. Het richt zich op de eerste 1.000 dagen: van vóór de zwangerschap tot en met het tweede levensjaar, sommige gemeenten hebben de aanpak inmiddels uitgebreid naar de eerste 2000 dagen. [1:  https://kansrijkestart.pharos.nl/leren-en-ontwikkelen/structurele-aanpak/] 

Het doel van Kansrijke Start is om ieder kind de best mogelijke start te geven en gemeenten in staat te stellen gezondheidsverschillen terug te dringen en intergenerationele overdracht van kwetsbare omstandigheden te doorbreken. 
Gemeenten werken hierin samen met ouders, ervaringsdeskundigen en met het medisch, sociaal en informeel domein in lokale en regionale coalities. In vrijwel iedere gemeente is een dergelijke coalitie kansrijke start actief. 


Waarom investeren in Kansrijke Start?
Een goede start is niet voor ieder kind vanzelfsprekend. Ongeveer één op de zes kinderen groeit op in een kwetsbare situatie, bijvoorbeeld door factoren als vroeggeboorte, stress, roken, een ongezonde leefomgeving of een beperkt netwerk. Ongeveer één op de zestien kinderen heeft te maken met meerdere risicofactoren tegelijk, wat hun ontwikkeling en kansen op de lange termijn beïnvloedt. [footnoteRef:3]￼  [3: https://www.youtube.com/watch?v=rS5yW2ZTS1A] 

	▸ RUIMTE VOOR LOKALE INVULLING — LOKALE CIJFERS
Hoeveel kinderen worden er jaarlijks geboren in uw gemeente? Welk aandeel van de gezinnen heeft te maken met kwetsbare omstandigheden als armoede, schulden, een ongezonde leefomgeving of een beperkt netwerk? 



Juist daarom is investeren in de eerste 1.000 dagen zo cruciaal. Het benadrukt het belang van vroegtijdig, preventief en samenhangend handelen. Deze aanpak leidt tot:
· Een lagere instroom in de Zorgverzekeringswet;
· Structurele besparingen op de lange termijn, doordat zwaardere en duurdere zorg, jeugdhulp en maatschappelijke ondersteuning worden voorkomen.
Basisfunctionaliteit
In het Aanvullend Zorg- en Welzijnsakkoord (AZWA) wordt Kansrijke Start erkend als een basisfunctionaliteit, die in elke regio beschikbaar moet zijn. De coalities Kansrijke Start zijn daarin benoemd als onderdeel van de basisinfrastructuur. 
Dit betekent dat Kansrijke Start vraagt om een lokale structurele aanpak met:
· Continuïteit over collegeperiodes heen
· Structurele inbedding in beleid en begroting
· Verbinding met aanpalende opgaven zoals armoede, jeugd, wonen en gezondheid
· Samenwerking binnen en met de regio
Bestuurlijke borging is hierbij essentieel. Deze zorgt voor samenhang, continuïteit en duurzame impact.

	▸ RUIMTE VOOR LOKALE INVULLING — UW LOKALE INFRASTRUCTUUR
Schets hier hoe de coalitie Kansrijke Start er lokaal en regionaal uitziet. Welke coalitie Kansrijke Start is in uw gemeente actief, en wie zit erin (JGZ, verloskundigen, kraamzorg, sociaal team)? Welke interventies draaien er — Stevig Ouderschap, CenteringZwangerschap, Prenataal Huisbezoek, Nu Niet Zwanger? Welke zaken zijn specifiek van belang van de lokale situatie? 




Wat vraagt dit van het bestuur?
Kansrijke Start vraagt om duidelijke bestuurlijke keuzes en actieve regie door bestuur en gemeenteraad.
Concreet betekent dit:
· Sturing en samenhang: zorg voor heldere bestuurlijke kaders en samenhang tussen beleidsterreinen (zorg, jeugd, onderwijs, bestaanszekerheid, wonen, onderwijs en veiligheid). 
· Structurele borging: veranker Kansrijke Start in beleid én begroting en leg meerjarige financiering vast. 
· Duidelijk eigenaarschap: zorg voor een helder belegde bestuurlijke en ambtelijke trekkersrol, of ga als deze al is belegd actief in gesprek over invulling en sturing.
· Samenwerking faciliteren: ondersteun duurzame samenwerking tussen partners, met duidelijke afspraken over rollen en verantwoordelijkheden. 
· Samen met ouders en gezinnen: ontwikkel beleid en aanpak in samenspraak met (toekomstige) ouders en benut ervaringskennis. 
· Monitoring en inzicht: volg voortgang en resultaten en breng in beeld welke gezinnen (nog) onvoldoende bereikt worden en waarom. 
· Preventief investeren: maak ruimte voor investeringen aan de voorkant, ook wanneer opbrengsten pas op langere termijn zichtbaar zijn. 
· Doorlopende ondersteuning: organiseer samenhangende en continue ondersteuning rondom gezinnen, zonder versnippering tussen domeinen. 
· Regionale samenwerking: werk samen met andere gemeenten, zorgpartners en zorgverzekeraars in een regionale aanpak, bij voorkeur onder leiding van een regionale ketenregisseur. 
Het vraagt visie en bestuurlijk leiderschap om preventie structureel te positioneren als sleutel voor een sterke, gezonde samenleving.
Deze vragen helpen u als raad om scherp te blijven op uw kaderstellende en controlerende rol:
· Is Kansrijke Start structureel opgenomen in de begroting?
· Is er één bestuurlijk verantwoordelijke aangewezen?
· Is er zicht op voortgang, resultaten en bereik?

	▸ RUIMTE VOOR LOKALE INVULLING — UW LOKALE ANTWOORDEN
Op deze pagina komen de antwoorden op de drie vragen voor uw gemeente: hoeveel middelen uit AZWA en eigen begroting, wie de bestuurlijke trekker is, en welke monitoring beschikbaar is. Aan te leveren door de coalitie-coördinator.



Wat vraagt dit van u als nieuw raadslid?

Kansrijke Start vraagt om keuzes die verder kijken dan één collegeperiode. U speelt hierin een sleutelrol door 
· Preventie te borgen in beleid en begroting
· Bestuurlijke verantwoordelijkheid scherp te houden 
· Te sturen op bereik, voortgang en resultaat.

Meer weten?
Aanvullende informatie, handreikingen, ondersteuningsaanbod en voorbeelden voor de lokale praktijk zijn beschikbaar via www.kansrijkestart.nl.

Vragen over de lokale invulling? Neem contact op met de coalitie Kansrijke Start in uw regio.
 
	▸ RUIMTE VOOR LOKALE INVULLING — LOKAAL AANSPREEKPUNT
Naam van de coalitie-coördinator, wethouder en eventueel ambtelijk trekker — plus contactgegevens. In te vullen per gemeente of regio.




	Een uitgave van Pharos in samenwerking met de coalitie Kansrijke Start
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