.

Wachtruimte

Het webinar start om 12.00 uur

Praktische zaken:

> Zet je microfoon uit bij binnenkomst.

> Het webinar wordt opgenomen en achteraf gedeeld
samen met de presentaties.

> Zet je camera uit als je niet in beeld wilt komen.

> Stel je vragen in de chat.

EXPERTISECENTRUM GEZONDHEIDSVERSCHILLEN
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%// Kansrijke Start lunchwebinar " |

~ 'Aansluiten bij nieuwkomers en hadl
hun kinderen'

//.’/I s ...

Salma Alalo — sleutelpersoon coordinator Oké info punt, Kidsclub, Utrecht
Karin van Sleeuwen — Regionaal Projectleider Kansrijke Start, Achterhoek
Jitty Runia — adviseurs Kansrijke Start, Pharos

Inge Goorts - Strategisch adviseur Gezondheid & Migratie, Pharos




Welkom

Kansrijke Start Lunchwebinar in de reeks
Vanaf 2025 organiseren we (twee)maandelijks een lunchwebinar met actuele thema's op
het gebied van Kansrijke Start

Doel lunchwebinar
Op laagdrempelige en een prikkelende manier handvatten geven hoe samen te werken
met de mensen om wie het gaat

Vandaag

Aansluiten bij nieuwkomers en hun kinderen
met

Salma Alalo - sleutelpersoon, coérdinator Oké info punt, Kidsclub, Utrecht
Karin van Sleeuwen — Regionaal Projectleider Kansrijke Start, Achterhoek
Inge Goorts - Strategisch adviseur Gezondheid & Migratie, Pharos

Jitty Runia — adviseur Kansrijke Start, Pharos
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Welkom en Programma

e Vluchtachtergrond en de eerste 1000 dagen

e Wie zijn sleutelpersonen en hoe kun je met

heg o
NS e

hen in contact komen

e In gesprek met Salma Alalo, sleutelpersoon

e In gesprek met Karin van Sleeuwen, regionaal

projectleider Kansrijke Start Achterhoek

PHAR&S



Vlucht achtergrond en de

eerste 1000 dagen

PHAR&S


https://www.youtube.com/watch?v=vZKYzHQ6ywg

Gezinnen onder druk — de impact van gevlucht zijn

* 'Gebroken gezinnen', nieuwe
gezinssamens telling en/ of
rolverdeling in het gezin

* Ontbreken van een steunsysteem
of netwerk

* Mentale problemen bij ouders;
(gedeelde) traumatische

rrrrrrr gen

PHAR&S



Gezinnen onder druk — na de vlucht in Nederland

* Bestaanszekerheid: geldzorgen,
woonsituatie, onzekerheid
verblijfsvergunning

 Ervaringen met discriminatie en je niet
thuis voelen

* Ouders vaak niet bekend met NL school-
en gezondheidszorgsysteem en
opvoednormen anders dan gewend

PHAR&S
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https://www.youtube.com/watch?v=hYtCMQDoKAw

Zorgen van ouders

Tk maak me zorgen om de taal. Hoe kan ik als ouder mijn kinderen helpen bij
de Nederlandse taal, als ik deze zelf niet goed spreek?”
(Vader, 36, uit Syrié)

"Hoe ziet de toekomst van mijn kindje in Nederland er uit, als er zo veel haat is
tegen Moslims?”
(moeder 34, Afganistan)

"Ik heb geleerd dat kleine kinderen bij je slapen. Ik snap niet dat baby’s een
eigen slaapkamer hebben, dan voelen ze zich toch niet veilig?”

(moeder 34, uit Eritrea) p
PHAR%S



Wie zijn sleutelpersonen? Hoe kom je in contact?
e Zelf gevlucht of gemigreerd

e Nederlandse taal (B1 niveau) en
moedertaal

o Affiniteit met gezondheid/zorg

e Een netwerk binnen de eigen groep
 Legt makkelijk contact met de doelgroep

e Pro-actief

e Een sleutelpersoon is geen tolk P
PHAR%S



Watis de rol van Pharos?

3 daagse basistraining voor
Sleutelpersonen Gezondheid

*Inmiddels ruim 250 sleutelpersonen
door heel Nederland getraind > codrdinatie
netwerk

*Verdiepende trainingen
» Kennis ophalen en delen

Zie www.pharos.nl/sleutelpersonen voor

meer informatie /
PHAR%S



http://www.pharos.nl/sleutelpersonen

Randvoorwaarden

Samenwerken met sleutelpersonen

in de gemeente

Y B a S i St ra i n i n g Handreiking voor gemeenten op basis van de ervaringen uit gemeente

* Minimaal een vrijwilligersvergoeding
* Begeleiding

- Toekomstperspectief/
verduurzamen




Wat kunnen sleutelpersoon betekenen binnen Kansrijke Start?

Hulp bieden aan ouders om weer ouders te zijn door:

* Een luisterend oor te bieden en te normaliseren (het is normaal dat je je als ouder
nu onzeker voelt)

* Informatie te geven over de geboortezorg en jeugdgezondheidszorg in Nederland
* Hen in contact te brengen met andere ouders
* Problemen te signaleren en bespreken en doorverwijzen naar aanbod in de wijk

Advies geven aan professionals en beleidsmakers door:

* Te vertellen over de situatie van gezinnen met een vluchtachtergrond
* [deeén over betere hulp te delen

PHAR&S



In gesprek met Salma Alalo

PHAR&S



In gesprek met Karin van Sleeuwen

PHAR&S
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Graag beantwoorden
Salma, Karin en Inge
jullie vragen vanuit de
chat

fen




Kansen

Wat heb je nodig om met
sleutelpersonen samen te
werken?

Welke ervaringen heb jij met
sleutelpersonen?

Wat werkt goed in jouw
gemeente?

Gelijke toegang / Gelijke kansen

PHAR&S



Meer informatie over samenwerken met
sleutelpersonen

- Infosheet Samenwerken met Sleutelpersonen Gezondheid:

www.pharos.nl/sleutelpersonen

- Training Geldzorgen en Gezondheid, zie
https://www.pharos.nl/training-met-sleutelpersonen-
geldzorgen-en-gezondheid/

- Of mail je vraag naar sleutelpersonen@pharos.nl

Info

PHAR&S


http://www.pharos.nl/sleutelpersonen
https://www.pharos.nl/training-met-sleutelpersonen-geldzorgen-en-gezondheid/
mailto:sleutelpersonen@pharos.nl

Meer weten? Of aan de slag?

Ondersteuning en advies
e Na dit webinar krijg je een link naar het webinar, de powerpoint,
en andere relevante linkjes

e Vanuit Pharos kunnen we coalities Kansrijke Start verder
adviseren en ondersteunen bij de volgende stap op dit thema.
Neem contact met ons op via kansrijkestart@pharos.nl , je eigen
adviseur

Save the date

Landelijke bijeenkomst Kansrijke Start
Donderdag 20 november 2025

10.00 — 17.00 uur

Gooiland Events, Hilversum

Een dag waarop we samen terugblikken op wat we de afgelopen
jaren hebben opgebouwd, én vooruitkijken naar wat er nog nodig is
om ieder kind in Nederland een kansrijke start te geven.

Meer informatie en de officiéle uitnodiging komt in de namailing.
Zet 20 november alvast in je agenda, en denk, deel en verbind mee!

AN
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